Klnder

Valeurs nutritionnelles moyennes:

PAR CEUF %GDA*

L 20 g PAR CEUF
VALEUR ENERGETIQUE 561 kcal/2338 kJ 112 kcal/468 kJ b
PROTEINES 9q 1,8g 4
GLUCIDES 51,79 10,3 g 4
DONT SUCRES 50,39 10,1g 1
LIPIDES 353 g 7.1g 10
DONT AGS 23 Y 23
DONT AGMI 11,29 2,39
DONT AGPI 1,1g 0,29
DONT AG TRANS 0.1q
FIBRES ALIMENTAIRES 1g 0,2g
SODIUM 0,124 0,024 g
VITAMINE E
VITAMINE B2 0,46 [28%**)mg 0,09 (5%**) mg
VITAMINE B12 0,8 (80%**) mg 0,1 [10%**) mg
CALCIUM 285 (35%**) mg 57 (7%**) mg
PHOSPHORE 260(32%**)mg 52 [6%**) mg
MAGNESIUM 4515%**)mg 9 [3%**] mg




